
FR Cup Finalturnier Reglement 2024  

 

Lizenzblatt Finalturnier  

Swiss unihockey-Lizenzblatt (Version gültig bis 1. Mai 2024) / FUHV Moskito-Lizenzblatt  

  

Spielzeiten Finalturnier  

Herren Grossfeld  3x20min pro Spiel (letzte 3min effektiv), 5min (Drittelspause)  

Junioren Grossfeld  3x20min pro Spiel (letzte 3min effektiv), 5min (Drittelspause)  

Herren Kleinfeld  2x20min pro Spiel (letzte 3min effektiv), 5min (Halbzeitpause)  

Damen Kleinfeld  2x20min Spielzeit pro Spiel (letzte 3min effektiv), 2min (Halbzeitpause)  

Junioren A – D  Kleinfeld  2x15min Spielzeit pro Spiel (letzte 3min effektiv), 2min (Halbzeitpause)  

U10 3vs3 Kleinfeld  2x15min Spielzeit pro Spiel (90 sek. Wechselsignal / 5min Halbzeitpause)  

  

Ist nach abgelaufener Spielzeit kein Sieger vorhanden geht es ein Penaltyschiessen.   

- 3 Schützen pro Team, danach KO →  immer ein anderer Schütze, bis alle geschossen haben  

 

Spielregeln 

Es gilt das offizielle Reglement von Swiss Unihockey (SRS 3-4 - Spielregeln (SPR) 

https://swissunihockey.tlex.ch/app/de/texts_of_law/3-4 ). 

 

  

https://swissunihockey.tlex.ch/app/de/texts_of_law/3-4


Coupe FR tournoi final règlement 2024 

 

Feuille de licence  

Feuille de licence de swiss unihockey (la version valable jusqu’au 1er mai 2024) / AFUH feuille de licence 

des moskitos  

 

Temps de jeu par match 

Hommes grand-terrain  3x20min par match (dernières 3min effectives), 5min (pause entre les tiers-temps)  

Juniors grand-terrain  3x20min par match (dernières 3min effectives), 5min (pause entre les tiers-temps)  

Hommes petit-terrain 2x20min par match (dernières 3min effectives), 5min (pause à la mi-temps)  

Dames petit-terrain  2x20min par match (dernières 3min effectives), 2min (pause à la mi-temps)  

Juniors A – D petit-terrain  2x15min par match (dernières 3min effectives), 2min (pause à la mi-temps) 

M10 3vs3 petit-terrain 2x15min par match (90 sec. signal de changement / 5min pause à la mi-temps)  

  

S'il n'y a pas de vainqueur à la fin du temps du match, on procède directement à des tirs au but.   

- 3 tireurs par équipe, ensuite KO → toujours un autre tireur jusqu'à ce que tous aient tiré  

  

Règles de jeu 

Le règlement officiel de swiss unihockey (RSC 3-4 - Règles de jeu (RDJ) 

https://swissunihockey.tlex.ch/app/fr/texts_of_law/3-4 ) s’applique pendant la durée des matchs.  

  

  

  

https://swissunihockey.tlex.ch/app/fr/texts_of_law/3-4

